Dzien 1 — Techniki Podstawowe Metody KinesioTaping

Rejestracja

Przedstawienie Instruktora

2h

Wprowadzenie do koncepcji Metody KinesioTaping,
teoria, historia; Fizjologia i Patofizjologia;
Specyficzne wlasciwosci tasmy. Wprowadzenie do
pieciu podstawowych systemow i wptyw tasmy na
ich funkcje; Skora, System Krazeniowy i
Limfatyczny, System Powieziowo-Migsniowy;
Podstawowe zasady naktadania tasmy;
Demonstracja: zgiecie w stawie paliczkowym i
m.krzyzowokolcowy

10:00

Przerwa

1h 15

Funkcja stawu; Teoria “Biotensegrity”’; Postawy
natozenia tasmy, przygotowanie pacjenta,
przeciwwskazania; Wprowadzenie do
specjalistycznych testéw KinesioTaping;
Pytania&Odpowiedzi

Obiad

2h
30m

Metoda KinesioTaping: Badanie | Praktyka:
Prostowniki szyji; Pochyly przedni; Czworogtowy
Uda; Piersiowy Wiekszy i Réwnolegtoboczny;
Posladkowy Sredni

Przerwa

1h 40

Metoda KinesioTaping: Badanie | Praktyka:
Brzuchaty tydki & Plaszczkowaty; Naramienny;
Prostowniki Nadgarstka; Prostownik Diugi Palca;

40 m

Pytania | Odpowiedzi; Podsumowanie KT1

Dzien 2-

Techniki zaawansowane Metody KinesioTaping

2h

Omoéwienie efektéw tasmy z dnia poprzedniego,
dyskusja nad problemami z dnia poprzedniego;
Podstawowa teoria technik zaawansowanych,
napiecie tasmy; Korekcja Mechaniczna: Stabilnos¢
Rzepki, Niestabilnos¢ Barkowa

Przerwa

1h 30

Korekcja Powiezi: Zapalenie Kilykcia Bocznego ,
Pasmo Biodrowo-Piszczelowe

Obiad

2h 40

Korekcja przestrzeni, Sciegna & wiezadta Techniki
korekcyjne: Lokie¢, Bol kregostupa, Zapalenie
Ciesni Nadgarstka, Zapalenie Sciggna Achillesa,
Staw Kolanowy

Przerwa

2h

Korekcja sciegna (ciag dalszy): Zapalenie powiezi
stopy; Korekcja Funkcjonalna: Stopa | Nadgarstek;
Korekcja Limfatyczna: Obrzek konczyny dolnej,
obrzek reki; Wptyw tasmy na blizny.

30
min

Pytania | Odpowiedzi; Podsumowanie KT2.
Prezentacja wybranych przypadkéw




